[T6te Byadlw ta poVya pov

Byalovrag 0ha To povya pov onuaivel 0Tt YOUVOROL, £TGL ELHOL YOUVOC.

Mepwkég popég givar evrael va fyalom 0ia Ta povya pov.

AvTo ovpfaivel cuovij0mc 0Tav eipon 610 GTIITL.

o mapdaoerypa, 0Tay TPETEL Vo GAALASM M| VO KAV VTOUG.

Mnop® va. Bydim 0Aa Ta povyo pov, OTaV ol HOVOS 6TO NTAVIO 1] 6TO OMUATLO HOV.
Yovi0mg ogv givan gvtacel va Pyalm 0o Ta povye pov 0Tay VITAPYOVY AALOL GVOpmTOL.
Agv givar evtaler va gipon yopvog 6€ 01poclo ympo, EKTOG v TPOKELTAL Y0, AIT0OVTI PLO.

INo tapaoerypa, sivar evrater va fyaio 6io ta povyo pov 6ty meiva, 0tav aArlalo 6to
0T0OVTIPLO.

To va pe BAEmEIS yoPIg povya OEV Elvar YEVIKA EVTAEEL.
Eav pyaiovpe ta podyo pog o ALaBog ypovo | o€ LaO0g nEPOS, PTOPOVUE VO, OVUGTUTOGCOVE
TOVG AAAOVS. ZVVIOMC Elvarl KOAVTEPO VO pOTIG® £VAV EVIJALKA EAV OEV EipaL GlYOVPOG.




O avOpmmTor popovv Ppovya Yo TOALOVS AOYOVGE.
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[16te (popaw Ta poUyxo POV

Mog kpoTovv {E6TOVS 0TAV KAVEL KPVO.

IIpootatevovy 10 dEPHO oS 0o Tov Ao 0Tav Kavel (Eotn.

Dopape exiong Ppovyw Yo Vo, KPOWOVUE HEPT] TOV GOUATOS NOGC.
Mepikég @opéc lomg ypelootel vo aALGEOLHE YO VO QOPECOVUE
EL01IKA POVYa, 0TTMS mTiapes | povya Korvupnonc.

Mepkéc QOpES oL pHeYOAVTEPOL MOV AEVE TOLN POV TPETEL VO
POPECH KOl HEPIKES POPES NTOP® Vo EMAEE® povog pov. Edv ogv
glpar olyovpog yuo TO TL VO QOPa®, €ivar ovvi|0me kaAlvtepa va,
POTA® £VAV EVIIMKO.

Eivar onuovtiko vo @opam povye ywo vo violbo dvetoa xou vo
KOAVTTT® TO GONO, LOV.



f
P ¢
¢ p e :
% ! 1 ¢ ¢ ‘ =
o 5 S 3o $! ' i { *
#* ( b ¢ ‘ ' — UK s,?
o el i 4 {.,* o

* Mepkeg Popéc eivat SuokoAo va yvwpilw TL pouxa va
SLaPOPETLKEC KOLPLKEC OUVONKEC.
* Y& KABe KaLpO TPEMEL va. popAw TTAVTA T ECWPOUXA LOU.

dopaw o€

* Elvat onpavtiko va dopdw marmoutola, otav nmnyoivw €€w. Otav KAVEL KpUo,
glval mpotiuotepo va dopdw TavVTEAOVL, TTOUAOPBEP Kal TAATO. Agv pmopw va

dopAw 0OopPTC, yLaTl UITOPEL va appwoTRow.

* Otav KAavel oAU KpUo, TPETEL VoL dopaw oKoudL, KAOKOA Kal yavTLaL.

* MEepLKEC cbopsq n uépa elval n}\to}\ouotn, oA svw UIopel akopa va
atocBOdavopal kpuo. Otav viwow OTL Zeotouvouat uropw va ByaAw to Xovtpo

TIAATO LoV KoLl va popEow €va eAadpUTEPO COKAKL.




* Otav kavel (€otn, Umopel va BydAw TO TTOUAOPBEP HOU Kal va
dopeow €va prAovlakt!

* Otav (eotaivopal oAU, prmopw vo. dopEow 0opTE Kol UTTAOUTIAKL.

* Otav €xeL nAlodavela, eivol TTOAD onNUOVTIKO va Balw avtnALako.

2tov NAlo Ba mpéEmnel emiong va popaw KATEAO Kal YUoALd nAtou
YLOL VO LLE TIPOOTATEVOUV.




Otav Bpexel KL eyw Pyaivw otn Bpoxn, elval TPOTLUOTEPO VAL
dbopdw prmotakLa yia va dtatnpw to modla Hou oTeyVA.
Entlong eival onpaviko va dopaw TIAATO LE KOUKOUAQ N
adLaBpoxo f va KpoTAw OUTTPEAQL.




* Meplkec popEC Ta Kavoupla pouxo TTOU LoV ayopAleL N Hod
LTTOPEL vaL elval aoTeila Kol va €xw dayoupa otav ta dopaw. Oa
rmopoU oo VoL TIAW 0T KATAOTHLATA KoL Vol SOKLULACW OLoDOPETIKA
pouxa yLaL va Sw TToLo UALKO TTPOTLUW.
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KaBe mpwl pmopw va mmapakoAouBw TI¢ el6RCELC yLa va Sw TtoLog
glvall 0 KOLPOC EKelvN TNV NUEPAQL.

'vwpilovtac Tov Kapo TNC NUEPOC UITOPW VA TIPOYPALLUATIOW TL
glvall KaAAUTEPO yla pEva vo. GopEcW.

MepLkec OpEC 0 KaLPOC Umopel va aAAAEEL ypriyopa, Lo LEpa elval
(€E0TOG KOl TNV EMOMEVN HEPA Elval KpUOG.

Edv maw o€ SLAKOTIEC, O KALPOC UTOpPEL va eival SLadopeTLKOC KEL,
OTIOTE oW XpeLlaoTel va popEow OLahOpPETLIKA pouxa.




* Zovleon kowwvikig 10Topiog oo Ty Kohavtly Boorhixt), docorxoAa
EAE.

* H dnuovpyic ¢ KI evTdo0eTorr 070 0Y£010 £0Y0X0ING TOV EPXPUOLEL
70 0Y0Agio pe O Tnv «evdvUXTIos Ko Exel ooy 0TOY0 0 POnTHG V’
XTOKTIOEL TAY pogopnon o€ Oépatoc oyeTike pe TV evdVUXTIX Koxt Vo
KXTAVOTOEL TOV TPOTO VTVOIUXTOG XVKAOYX JE TIG TEPIOTHOELG KXL TIG

ETOYE,




