
Κοινωνική ιστορία για την ενδυμασία 

ανάλογα με τις περιστάσεις και τις εποχές



Πότε βγάζω τα ρούχα μου

Όταν βγάζω τα ρούχα μου σημαίνει ότι είμαι γυμνός.

Είναι εντάξει να βγάλω όλα τα ρούχα μου όταν είμαι

στο σπίτι, για να αλλάξω ή να κάνω μπάνιο.

Συνήθως δεν είναι εντάξει να βγάζω όλα τα ρούχα

μου όταν υπάρχουν άλλοι άνθρωποι ή όταν είμαι έξω

από το σπίτι.



Πότε φοράω τα ρούχα μου

Φοράω τα ρούχα μου:

 για να μένω ζεστός όταν κάνει κρύο.

 για να προστατεύω το δέρμα μου από τον ήλιο όταν κάνει ζέστη.

 για να κρύψω μέρη του σώματός μου.

Μερικές φορές ίσως χρειαστεί να αλλάξω για να φορέσω ειδικά 

ρούχα, όπως πιτζάμες ή ρούχα κολύμβησης.



Ρούχα ανάλογα με τον καιρό

Μερικές φορές είναι δύσκολο να γνωρίζω τι ρούχα να φοράω 

σε διαφορετικές καιρικές συνθήκες.

Κάθε πρωί μπορώ να βλέπω στις ειδήσεις τι καιρό θα κάνει 

εκείνη την ημέρα.

Γνωρίζοντας τον καιρό ξέρω τι είναι καλύτερο για εμένα να

φορέσω.



Όταν έχει κρύο…

Όταν κάνει κρύο, φοράω παντελόνι, πουλόβερ και μπουφάν.

Όταν κάνει πολύ κρύο, πρέπει να φοράω σκουφί, κασκόλ και 

γάντια.



Όταν βρέχει…

Όταν βρέχει, φοράω μποτάκια για να διατηρώ τα πόδια μου

στεγνά.

Ακόμα, μπορώ να φοράω μπουφάν με κουκούλα ή αδιάβροχο ή να

κρατάω ομπρέλα.



Όταν έχει ζέστη…

Όταν κάνει ζέστη, μπορώ να φορέσω σορτς και μπλουζάκι. 

Όταν έχει ήλιο βάζω αντηλιακό. Στον ήλιο θα πρέπει επίσης

να φοράω καπέλο και γυαλιά ηλίου.



Διαλέγω τα ρούχα μου

Μερικές φορές τα καινούρια ρούχα που μου αγοράζει η μαμά

μπορεί να είναι αστεία και να έχω φαγούρα όταν τα φοράω.

Θα μπορούσα να πάω στα καταστήματα και να δοκιμάσω

διαφορετικά ρούχα για να δω ποιο μου αρέσει.



Σύνθεση κοινωνικής ιστορίας από την Κουσάβελου Αγγελική, δασκάλα

ΕΑΕ

Η δημιουργία της κοινωνικής ιστορίας εντάσσεται στο σχέδιο εργασίας που

εφαρμόζει το σχολείο με θέμα την «ενδυμασία» και έχει σαν στόχο ο μαθητής

να αποκτήσει πληροφόρηση σε θέματα σχετικά με την ενδυμασία και να

κατανοήσει τον τρόπο ντυσίματος ανάλογα με τις περιστάσεις και τις εποχές.


